ADAC Mitgliederreisen

Abenteuer Mekong -

ADAC

Flusskreuzfahrt durch Thailand und Laos

15-tagige Erlebnisreise in Thailand und Laos mit
11-tagiger Mekong-Flusskreuzfahrt mit der Mekong Star
zwischen dem Goldenen Dreieck und Vientiane

ab 7.400 € p.P. im Doppelzimmer/-Kabine
Reisetermin: November 2025 - Marz 2027

Inklusivleistungen:

« Flige Frankfurt/M. — Chiang Rai und Vientiane - Bangkok —
Frankfurt/M. in der Economy Class

« Mekong-Flusskreuzfahrt mit 10 Ubernachtungen an Bord lhres
komfortablen laotischen Flusskreuzfahrtschiffs

« Je 1 Ubernachtung im Komfort-Hotel in Chiang Rai u. Bangkok

« Erfahrener und bewahrter Deutsch sprechender Kreuzfahrt-
Direktor an Bord, Ausfliige, Vortrage und Besichtigungen in
deutscher Sprache laut Reiseverlauf

« Besuch der Pak Ou-Ho6hlen u. einer laotischen Schnapsbrennerei

» Gemeinsamer Abend mit laotischer Folklore und traditioneller
Baci-Freundschafts-Zeremonie

- Laotischer Spezialitdten-Grillabend am Mekong-Ufer

« Mahlzeiten laut Reiseverlauf, Wasser, Kaffee und Tee an Bord

« Hauswein, Bier und alkoholfreie Getranke wahrend der Mahlzei-
ten an Bord des Schiffes; am Abend ein Sundowner an Bord

« 1Spa-Anwendung pro Gast an Bord

- Exklusiv fiir Gaste der Signature-Suite: Wasche-Service und
eine Flasche Champagner pro Kabine

« Umfassendes Informationsmaterial zur Reise

Inklusive ADAC
Mitgliedervorteil

Ganztagiger Wunschausflug Bangkok kostenlos inkludiert

Termine & Preise | Preise pro Person in €

Kabinenkategorie Deluxe Executive Signature
30.11.-14.12.2025 8.160 € 9.400€ 10950 €
2.-16.2.2026 8.670€ 9.800€ 1.350€
27.2.-13.3.2026 8.160€ 9.400€ 10950€
279.-11.10.2026 7.400€ 8.600€ 9.880€
15.-29.11.2026 9.105 € 10.100€ 11.690 €
10.-24.12.2026, 8.400€ 9.680 € 11.280 €
71.- 21.1.2027 9.105€ 10.100 € 11.690 €
26.2.-12.3.2027 8.400€ 9.680€ 11.280€
Aufpreis 2.050€ 2.700€ -

Einzelkabine

Termine in umgekehrter Fahrtrichtung: 2712.2025-10.01.2026 | 20.1.-3.2.2026 | 14.-28.2.2026 |
3.-1711.2026 | 2612.2026-91.2027 | 13.-27.2.20 27

Aufpreis fiir 2 Hotellibernachtungen im Einzelzimmer 270€
Aufpreis fiir Interkontinental-Fliige in der Business Class ab 3.500€
Wunsch-Ausflug Bangkok inkl. Mittagessen (fiir ADAC Mitglieder inklusive) 180€

Nicht eingeschlossene Leistungen: Trinkgelder, Wunschausfliige, Visum-Gebiihr Laos (ab 70 €)

Veranstalter: Lernidee Erlebnisreisen GmbH, 10787 Berlin

Beratung + Buchung: @ ADAC Reisebiiro @ adacreisen.de/mgr-laos & 069 9451597 40

Anderungen, Fehler und Zwischenverkauf vorbehalten.w
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lhre Reise:

So wie die Reise mit dem Postschiff entlang der norwegischen
Fjorde als schonste Seereise der Welt bezeichnet wird, diirfte
diese Mekong-Fahrt mit Ihrem privaten Premium-Boutique-
Schiff Mekong Star durch wildromantische Landschaften als
schonste Flussreise der Welt gelten. Erleben Sie Laos und
Thailand auf der Mutter aller Wasser! An Bord des neuen
Schiffes Mekong Star erwartet Sie eine exklusive familiare
Atmosphare mit erstklassigen Annehmlichkeiten, die Ihre Reise
zu einem wahren Wohlfiihl-Erlebnis machen. Entspannen Sie in
stilvollen Kabinen, genielRen Sie exquisite Kulinarik und erleben
Sie authentische Begegnungen. Entdecken Sie die laotische
Hauptstadt Vientiane und die prachtige Konigsstadt Luang
Prabang mit ihrer einzigartigen Mischung aus historischen
Tempeln und franzésischem Kolonialstil. Lassen Sie sich auf
Ihrer Fahrt von wilden, unberiihrten Mekong-Landschaften
verzaubern.

Highlights

- Die authentischste und gleichzeitig komfortabel ste Art, Laos
und das Leben seiner Ein wohner entlang der Mutter aller
Wasser zu erleben

« Reisen auf angenehmste Weise auf dem Mekong an Bord Ihres
stilvollen Premium-Boutique-Flusskreuzfahrtschiffs Mekong
Star

« Entdecker-Route mit den Pionieren

« Reisen in exklusiver, privater Atmosphdre mit héchstens 24
Gasten auf Ihrem Schiff

- Unvergessliche Eindriicke einer urspringlichen
Flusslandschaft, die erst wenige Reisende entdecken konnten

Ihr Reiseverlauf

Goldenes Dreijeck
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Von Bangkok ’1‘

1. Tag: Auf nach Asien!
Flug von Deutschland nach Chiang Rai.
Ubernachtungsort: Flugzeug

2. Tag: Willkommen in Nordthailand

Ankunft in Chiang Rai und Transfer zu Ihrem Komfort-Hotel,

wo Sie fiir eine Nacht logieren. Nach einer kurzen Erfrischungs-
pause entdecken Sie Chiang Rai und seine Sehenswiirdigkeiten.
Hauptattraktion ist der Tempel Wat Phra Keo, der Namens-
vetter von Thailands berihmtestem Tempel in Bangkok. Hier
beginnt der Legende nach die Geschichte des sagenumwobenen
Jade-Buddhas, auf dessen Spuren Sie in den kommenden Tagen
via Luang Prabang und Vientiane bis nach Bangkok reisen. Ein
weiterer Besichtigungspunkt ist der moderne Tempel Wat Rong
Khun, der mit seinen verspielten weiRRen Verzierungen beinahe
einem Mdrchenschloss dhnelt. Am friihen Abend erwartet Sie
eine stilechte Tuk Tuk-Fahrt zum lebendigen Abendmarkt und
anschlieBend zum goldenen Uhrturm, wo Sie die bunte Licht- und
Musik-Show erleben. Anschliel3end geniefRen Sie Ihr gemeinsames
Willkommens- Dinner. (A) Ubernachtungsort: Chiang Rai

2/5

3. Tag: Das Goldene Dreieck

Nach dem Frihstiick fahren Sie in das malerisch gelegene Berg-
dorf Doi Mae Salong. Beim Spaziergang Giber den bunten Markt
der Bergvélker entdecken Sie lokale Spezialitaten und traditio-
nelles Kunsthandwerk. Sie besuchen das Grab des legenddren
Generals Tuan und genielen eine Tasse des flr diese Region
typischen, fein duftenden Oolong-Tees. Anschlieend erfahren
Sie in einem kleinen Museum mehr Giber die bewegte Geschichte
des heute verbotenen Opium-Anbaus. Am Abend heif3t Sie die
Crew an Bord lhres Flusskreuzfahrtschiffs Mekong Star herzlich
willkommen. Sie beziehen Ihr komfortables schwimmendes
Zuhause fiir die kommenden zehn Néachte. (F, M, A)
Ubernachtungsort: Mekong Star

4. Tag: Leinen los auf dem Mekong!

Nach dem Friihstiick reisen Sie zundchst iber Land nach Laos
ein. Danach beginnt Ihre Reise mit einem Besuch der lebhaf-

ten Grenzstadt Huay Xai, dem pulsierenden Handelszentrum

der Provinz Bokeo. Danach heif3t es Leinen los! Sie lassen die

atemberaubenden Landschaften des nordlichen Laos an sich

voriiberziehen. (F, M, A)

Ubernachtungsort: Mekong Star
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5. Tag: AuBergewohnliche Landschaften

Ihr heutiger Landgang fiihrt Sie zu einem der Dorfer der lokalen
Bergstamme in der Region Pak Tha. Zurtick an Bord kénnen Sie
bei der Fahrt flussabwarts die abgelegenen und unberiihrten
Regionen von Laos bestaunen, die nur auf dem Wasserweg
erreichbar sind. In einem Elefanten-Schutzgebiet haben Sie die
Méoglichkeit, die beeindruckenden Tiere in ihrer natirlichen
Umgebung zu erleben und mehr Gber deren Schutz zu erfahren.
(F,M,A) Ubernachtungsort: Mekong Star

6. Tag: Pak Ou-Hohlen

Der Verkehr auf dem Fluss nimmt ein wenig zu, denn Sie
kommen nun in eine Region mit zahlreichen D&rfern ohne
StraBenanschluss: Der Mekong ist hier oft die einzige
Verkehrsanbindung. Heute entdecken Sie die beriihmten Pak
Ou-Hoéhlen mit ihren Tausenden von kleinen Buddha-Statuen.
AnschlieBend besuchen Sie ein nahe gelegenes Dorf, wo Sie die
traditionelle Herstellung des lokalen Reisschnapses Lao-Lao
miterleben kénnen. (F, M, A)

Ubernachtungsort: Mekong Star
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7. Tag: UNESCO-Stadt Luang Prabang

Nach dem Friihstiick erwartet Sie ein spannender Vortrag eines
Experten, der lhnen Einblicke in die ethnische Vielfalt und den
kulturellen Wandel in Laos vermittelt. Heute legt Ihr Flusskreuz-
fahrtschiff nahe der UNESCO-geschiitzten Altstadt von Luang
Prabang an, die Sie zu Ful’ erkunden. thre Erkundung fiihrt Sie
zum beriihmtesten Tempel der Stadt, dem Wat Xieng Thong,
einem Meisterwerk der laotischen Architektur. AnschlieBend
geht es auf den Hausberg Phou Si, friiher eine Stdtte der Geister-
verehrung, heute buddhistische Tempel- und Schreinanlage.
Vom Gipfel (ca. 10 FuBminuten) genieBen Sie einen Panorama-
blick auf die Altstadt, den Mekong, den Khan-Fluss und die um-
liegenden Berge. Am Abend kénnen Sie sich bei einem Kochkurs
einmal selbst an der Zubereitung typisch laotischer Gerichte
versuchen und sie im Anschluss verkosten. (F,M, A)
Ubernachtungsort: Mekong Star

8. Tag: Luang Prabang hautnah!

Am friihen Morgen haben Sie Gelegenheit, Monche beim
traditionellen Almosengang zu beobachten. Nach diesem
Erlebnis kénnen Sie noch einen Besuch des Marktes wagen, auf
dem alles Mogliche feilgeboten wird. Achtung, der Besuch ist nur
etwas fiir starke Mdgen! Nach dem Friihstiick erkunden Sie den
einstigen Konigspalast, das heutige Nationalmuseum, sowie ein
lokales Handwerkerdorf. Der restliche Tag steht Ihnen fiir eigene
Streifzlige zur Verfiigung. Vor dem Abendessen nehmen Sie an
einer traditionellen laotischen Baci-Freundschafts-Zeremonie
teil, untermalt mit klassisch laotischer Musik und Tanz. (F, M, A)
Ubernachtungsort: Mekong Star
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9. Tag: Kuang Si-Wasserfille

Nach dem Friihstiick erhalten Sie von den Mitbegriinderinnen
eines laotischen Textil-Unternehmens Einblicke in die Kunst

der Herstellung traditioneller Kleidung. AnschlieBend geht es
weiter zu einem bei den Einheimischen sehr beliebten Park mit
den malerischen Kuang Si-Wasserfdllen. Die tirkisblauen Pools
zwischen den einzelnen Kaskaden inmitten der Gppig-griinen
Vegetation laden vor allem an heillen Tagen zu einem erfri-
schenden Bad ein. Am Nachmittag passieren Sie per Schleuse
das grofte Wasserkraftwerk in Laos, den imposanten Staudamm
bei Xayaburi. Abends ankert Ihr Flusskreuzfahrtschiff an einer
Sandbank oder am Ufer, wo Sie Ihr Abendessen an Bord inmitten
urspriinglicher Natur genieBen. (F, M, A)

Ubernachtungsort: Mekong Star

10. Tag: Laotische Ruhe

GenieBen Sie die wundervolle Aussicht, wahrend Sie gemditlich
Ihr Friihstiick einnehmen und anschlieBend an Bord entspannen.
Vielleicht entdecken Sie ja fleiBige Fischer entlang der Uferre-
gion? Der heutige Landgang fiihrt Sie in das Bauerndorf Ban Don
Saingam. Bestaunen Sie die unendlich scheinenden Reisfelder
und die bizarr wirkende Karstlandschaft. Nach einem 30-mi-
niitigen Spaziergang erreichen Sie den Tageshdhepunkt, die
Khao Hao-Hd6hle. Weiter flussabwdrts genieRen Sie am Abend
ein stimmungsvolles Barbecue am malerischen Mekong-Ufer.
(F,M,A) Ubernachtungsort: Mekong Star

11. Tag: Panoramen am grofBBen Strom

Heute erleben Sie einige der auBergewdhnlichsten und beein-
druckendsten Szenerien lhrer Flusskreuzfahrt. Die voriberzie-
hende Landschaft wird immer spektakularer: Mit tropischem
Regenwald bedeckte Berge, beeindruckende Felsformationen
und der faszinierende Wechsel zwischen langsamen und wilden
Stromen bilden ein einzigartiges Naturschauspiel. Bei lhrem
Landgang besuchen Sie die belebte Marktstadt Salakham, be-
kannt fir ihren florierenden Holz- und Gewiirzhandel. Tauchen
Sie bei einem Bummel Giber den Markt ein in die Aromen und
Atmosphare des lokalen Handels. (F,M, A)

Ubernachtungsort: Mekong Star

12. Tag: Vientiane

Sie fahren weiter flussabwdrts und erreichen die pulsierende
Hauptstadt Vientiane. Auf einer Stadtrundfahrt lernen Sie die
Hohepunkte der charmanten Stadt kennen, u. a. das National-
heiligtum Pha That Luang und den Arc de Triomphe. Mit einem
Abschieds-Dinner lassen Sie den letzten Abend an Bord ge-
muiitlich ausklingen. Bei Niedrigwasser erleben Sie die heutige
Fluss-Etappe an Bord eines traditionellen laotischen Langbootes
und fahren spater iber Land nach Vientiane, wo Sie in einem
zentralen Komfort-Hotel logieren. (F,M, A)

Ubernachtungsort: Mekong Star

13. Tag: Weiterreise nach Bangkok

Nach dem Friihstiick fliegen Sie weiter nach Bangkok, wo Sie fiir
eine Nacht im Komfort-Hotel logieren. Mit einem stilvollen Din-
ner im Skyline-Restaurant mit Blick auf die glitzernden Lichter
Bangkoks am Chao Phraya, dem Fluss der Konige, beschlieBen
Sie den Tag. (F, A) Ubernachtungsort: Bangkok

14. Tag: Abschied von Siidostasien

Der heutige Tag in Bangkok steht Ihnen fiir eigene Erkundungen
zur freien Verfligung. Auf Wunsch kénnen Sie auch einige der
Hohepunkte Bangkoks auf einer ganztdgigen Stadtrundfahrt
inklusive Mittagessen kennenlernen. Sie beginnen mit einer
Fahrt durch das pulsierende Chinatown, ein buntes Viertel voller
Leben, und besuchen anschliefend den Tempel Wat Pho mit
seinem gigantischen Liegenden Buddha. Ein weiterer Hohepunkt
ist der Besuch des prachtigen Konigspalasts. Direkt daneben be-
findet sich der bedeutendste Tempel des Landes: der Wat Phra
Kaew mit dem sagenumwobenen heiligen Smaragd-Buddha. Mit
einem raditionellem Boot geht es nach dem Mittagessen weiter
auf Entdeckungstour durch die sogenannten Klongs, die engen
Seitenkanale des Chao Phraya-Flusses. Sie legen am kunstvoll
verzierten Wat Arun, dem Tempel der Morgenréte, an und be-
suchen zum Abschluss das charmante Kinstlerdorf Klong Bang
Luang. Ein Spaziergang entlang der Stelzenhduser bildet den
stimmungsvollen Ausklang dieses vielseitigen Tages in Bangkok.
Am Abend genielen Sie Ihr Abschieds-Dinner, bevor Sie den
Riickflug antreten. (F, A) Ubernachtungsort: Flugzeug

15. Tag: Ankunft in Deutschland

(F) = Friihstiick, (M) = Mittagessen, (L) = Lunchpaket,
(A) = Abendessen, (P) = Picknick
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Ihr Schiff: Mekong Star

Das in 2025 neu gebaute Premium Boutique-Schiff Mekong Star
vereint edles Ambiente und Wohlfiihl-Komfort mit charmanten
laotischen Flair. Die 12 geraumigen, komfortablen Kabinen
bieten max- 24 Gasten ein besonders exklusives Reiseerlebnis.
Auf dem Sonnendeck laden Liegestiihle zum Wohlfiihlen ein,
im stilvollen Spa-Bereich Anwendungen und Massagen zum
Entspannen.

Im eleganten Bordrestaurant mit Innen und iberdachtem
AuBenbereich werden asiatische und westliche Gaumenfreuden
serviert. Hauswein, Bier und alkoholfreie Getrdanke sind wahrend
der Mabhlzeiten inklusive. An zwei gut bestlickten Bars kann man
bei Wein oder einem Cocktail die Erlebnisse der Tages Revue
passieren lassen (ein Sundowner am Abend inklusive).

Alle geschmackvoll eingerichteten Kabinen verfiigen tiber einen
privaten Balkon, Sitzgelegenheit, individuell regulierbare Klima-
anlage. Minibar, Safe sowie im Bad liber Toilette, Regendusche,
hochwertige Pflegeprodukte und Fon. Die bequemen Betten
kdnnen als Doppel- oder Einzelbetten angeordnet werden.

Oberdeck

« 2 Deluxe-Kabinen (ca. 21m2) mit privatem Balkon

« 2 Executive-Kabinen (ca. 29 m2) mit privatem Balkon

« 2 Signature-Suiten (ca. 39 m2) mit privater Terrasse und
Badewanne

Hauptdeck
* 4 Deluxe-Kabinen (ca. 21m2) mit privatem Balkon
« 2 Executive-Kabinen (ca. 29 m2) mit privatem Balkon
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Gut zu wissen:

Reisepapiere und Impfungen
Reisepass und Visum fiir Laos erforderlich.
Vorgeschriebene Impfungen: Information vor Buchung

Reiseversicherungen
Voraussetzung fiir die Teilnahme an der Kreuzfahrt ist eine
Reisekrankenversicherung mit Riicktransportversicherung.

Reisebedingungen/Riicktritt

Mindestteilnehmerzahl: 14 Gaste

Maximalteilnehmerzahl: 24 Gaste

Letzte Riicktrittsmoglichkeit des Reiseveranstalters bei Nichter-
reichen der Mindestteilnehmerzahl: 21 Tage vor Reisebeginn

Stornokosten bei Reiseriicktritt durch den Kunden:

Ricktritt bis zum 92. Tag vor Reisebeginn: 15% des Reisepreises
Vom 91. bis zum 42. Tag vor Reisebeginn: 45% des Reisepreises
Vom 41. bis zum 11. Tag vor Reisebeginn: 80 % des Reisepreises
Ab 10. Tag vor Reisebeginn: 90 % des Reisepreises

Programm

Alle geplanten Routen und Anlandungen sind wetterabhangig
und unterliegen den 6rtlichen Gegebenheiten und sind deshalb
unter Vorbehalt. Anderungen des Programms/Reiseverlaufs
kdnnen jederzeit ausgesprochen werden.

Eingeschrankte Mobilitat

Diese Reise ist allgemein nicht fiir Personen mit eingeschrankter
Mobilitat geeignet. Bitte kontaktieren Sie uns, um hierzu genau-

ere Informationen unter Berlicksichtigung Ihrer personlichen
Bediirfnisse zu erhalten.

Beratung + Buchung: @ ADAC Reisebiiro @ adacreisen.de/mgr-laos

An- und Abreise
Der An-/Abreisetag gilt als Reisetag.

Datenschutz

Lernidee Erlebnisreisen GmbH verarbeitet die von Ihnen angege-
benen Informationen nach den Vorgaben des europdischen bzw.
deutschen Datenschutzrechts. Weitere Angaben dazu finden Sie
bei www.lernidee.de unter dem Begriff Datenschutz.

Hier scannen und Reise online ansehen:

Weitere spannende
Schiffsreisen finden Sie

'GROSSE AB

| T in unserer Broschiire.
ADAC Reisen

- adacreisen.de/kleine-schiffe

Ry 069 945 1597 40





